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Romantika Jizda pfirozenym pfirodnim terénem, po loukach nebo po lesnich cestach, takové je ,,enduranéni“ jezdéni.

3x Foto: Michaela Litovova

Romantika, ale i tvrda
drina. To je endurance

Dostihy Ci parkur, to jsou konské discipliny verejnosti
znamé i diky televizi. Vysilat 160kilometrovy zavod
by bylo zvlastni, nicméné obliba vytrvalostnich
zavodu, tedy endurance, vzrusta.

BRNO Miloktery sport je tak tésné
spojen s historif ¢lovéka a jeho po-
tfebami. Endurance, tedy vytrva-
lostni jizda na koni, mtZe své po-
catky hledat uz pred mnoha tisici
lety.

,Kan byl prvni dopravni prostie-
dek, revoluc¢ni technologie staroveé-
ku. Prepravoval informace, vitézil
ve valkach, vozil zbozi. TakZe je to
ta nejpfirozenéjsi konska discipli-
na a nyni také nejrychleji se rozvije-
jici," vysvétluje Miroslav Drasal,
predseda brnénského jezdeckého
oddilu La Sard.

Jako sport se vytrvalostni jezdé-
ni objevilo na pfelomu 19. a 20. sto-
leti, ale jezdci byli ambici6ézni,
koné jen sportovni nacini, tudiz
jich hodné umiralo. TakZe endu-
rance zase v tichosti zanikla, aZ pfi-
§la nové doba. V 50. letech se vrati-
la v iplné jiné podobé. , Kan je bed-
livé sledovan a kontrolovan a na za-
vody i vjejich prib&éhu musi byt ab-
solutné zdravy,“ pfibliZuje Drasal
specifikum tohoto sportu, ktery je
narozdil od dostiht ke konim vel-
mi pratelsky.

V Ceskoslovensku se stal propa-
gatorem endurance v 80. letech ze-
jména Alexandr Jirsa, ktery dodnes

chové koné pro vytrvalost.

Kralovska trat, to je 160 kilometrt
Dostihy zna kazdy, vétSina lidi vide-
la nékdy parkurové skdkani. Ale jak
vlastné vypada tato odnoZ kornské-
ho sportu? ,Je to jizda na dlouhé
vzdélenosti volnou pfirodou,” in-
formuje Drésal.

Nejkratsi zdvody méii 40 kilome-
trd, ty nejdelsi jednodenni 160 kilo-
metrd, tedy 100 mil. ,Jezdi se také
dvoudenni zévody, a to i sto kilo-
metrit denné. Ale stoSedesatka je
kralovska trat.”

Koho by tato disciplina zaujala,
ma jedine¢nou moznost 24. Cerven-
ce v Mikulové, kde se pojede mis-
trovstvi republiky. A ti nejlepsi vyra-
zi na konci z&fi do amerického Ken-
tucky, které hosti Svétové jezdecké
hry, tedy svétovy Sampionat.

Popularita endurance v Cesku
roste, ale svétové velmoci jsou jin-
de. ,Tam patii v Evropé hlavné
Francie, pak Némecko, Anglie ¢i
Spanélsko. Neuvéfitelné podporo-
vand je endurance v arabskych ze-
mich,“ vypocitdvéd Drasal.

Stiedoevropskou ,mekkou® je
vak v posledni dobé madarska Ba-
bolna, nejvétsi hiebcin byvalého

Endurance

a jizni Morava

Drive se jezdilo na jizni Moravé az
pét zavodd rocné, tyto doby uz
jsou ale pryc. 24. ¢ervence vsak
hosti Mikulov mistrovstvi Ceské
republiky, které organizuje tradi¢ni
poradatel JK Rakvice.

Mezi vyznamné a Uspésné oddily
patfi v jihomoravském kraji
zejména JK Habrovany. Majitel
Peter Reichmann je nejvétsim
chovatelem arabskych koni na jizni
Moravé a jeho koné se kvalifikovali
i na Svétové jezdecké hry do
Kentucky.

V Oslavanech Zije mistr

a dvojnasobny vicemistr republiky
57lety Jaromir Siroky. Dalsim
oddilem je brnénsky JO La Sard

s Martinou Drasalovou, juniorskou
mistryni republiky z roku 2008.
Uspésny jezdecky klub maji také
manzelé Pflugovi ve Zbraslavi.
Vice informaci o endurance Ize
nalézt na webovych strankach
www.vytrvalost.com.

Rakouska-Uherska. Jak vlastné ta-
kovy vytrvalostni zdvod vypadé?
Ne, s béZzeckym maratonem to ma
spole¢ného jen malo. JelikoZ se
dbé predevsim na zdravi koné, je
potieba dlouhou trat rozdélit do
etap, pficemz nejdelsi mtize mit 40
kilometrt a po kazdé musi kin

Uspésné projit veterindrni prohlid-
kou, napit se, najist se a prosté si
»odfrknout®.

Na startu se nespécha

,Pri Ceskych zavodech se na hro-
madném startu objevi deset aZ dva-
cet jezdcu. ,Diky bohu jsou pry¢
casy, kdy se nds tam seslo pét,“
usmiva se 47lety jezdec a trenér.
»Na startu zas o tolik nejde. Dulezi-
té je v klidu vyjit a neposlapat se.
Ztracend ptlminuta na startu ne-
hraje roli,“ hovofii o zdkonitostech
endurance Drésal.

Koné pak jedou podle svych moz-
nosti, a jelikoz to jsou stadni zvifa-
ta, snazi se drzet v zavodé pospolu.
Ovsem od druhé etapy uz byva star-
tovni pole mnohem vic roztrhané.
»Pokud ktin projde veterinarni pro-
hlidkou, ma povinnou pfestavku a
pak teprve miize pokracovat.“

Trat je vedena po polnich i les-
nich cestach a je znacena faborky.
Na kfizovatkach se na zem dava
vapno. ,Ale i tak se obCas miize
stat, Ze nékdo jede $patnym smé-
rem,“ uculi se Drésal. ,Jelikoz kaz-
da trat je jind, tak se nedaji ani po-
rovnavat vysledky. Nicméné ty nej-
lepsi koné zvlddaji 160kilometro-
vou trat pod 10 hodin.“

Zavodni sezona u nas trva od
dubna do fijna. ,Je to GZasné ro-
mantika i bolavd dfina,“ nabizi
stru¢nou charakteristiku enduran-
ce Drasal.

Zdenék Meitner

Aby se mu dobie jelo Jak v prestavce, tak na trati je potfeba koné
ochlazovat vodou z pet lahvi.

Kim musi byt uplné zdravy,
jinak pro néj zavod konci

BRNO (zme) Zdravi koné. To je ven-
durance prednéjsi nez konecny vy-
sledek.

Pravidla jsou vzhledem k jezd-
ctim velmi nemilosrdnd, pro koné
je to v§ak naopak. ,Kiin neni spor-
tovni néradi, ale partner, do které-
ho vlozite spoustu usili, lasky a pe-
néz. Neni mozné mit koné na je-
den zavod nebo sezonu, proto
jsou pravidla extrémné piisnd,“ vy-
svétluje chovatel a jezdec Miroslav
Drésal.

Co vsechno musi zvife pied za-
vodem a v jeho priibéhu podstou-
pit? ,NeZ jde na start, musi projit
veterindrni kontrolou. Zméfi se
mu tep, prohlédne se, jestli je zdra-
vy, jestli nemé koZni problémy.
Také musi mit tiplné cisté chody,
drobné vady se poznaji na pohybu
hlavy,“ priblizuje Drasal.

Pokud vyhovi, mtze vyrazit do
zdvodu, béhem néhoz je v tzv.
crew pointech ochlazovén vodou
z pet lahvi a jezdec i kiin se zde mo-
hou napit. Po ujeti okruhu jde kian
opét k veterinafi. Znovu se zkont-

roluje vyse uvedené, plus ¢innost
stfev, hydratace a ztuhlost svalti.
,Kdyz je vSechno v poradku, ma
ktin povinnou prestavku 30 az 50
minut, béhem niz ji a pije.”

Stejnou prohlidku musi kun
podstoupit i po projeti cilem. Musi
vyhovét i zde, jinak je diskvalifiko-
van. ,Vidél jsem, Ze kdyZ se tohle
stalo, doslo nékdy i na slzy,“ vyba-
vuje si zazitky Drasal.

Do vysledného ¢asu se mozZna
ponékud prekvapivé pocita nejen
Cas straveny na trati, ale i doba
pred vstupem do veterindrni kont-
roly, vyjma té cilové.

JelikoZ je zavod fyzicky velmi na-
ro¢ny, kiin nesmi znovu zdvodit
drivnez za tii tydny. ,Pfi 80kilome-
trovém dostihu vypije 40 az 60 lit-
ra vody, pfesto ztrati 15 az 50 kilo
vahy a musi regenerovat,“ vyklada
Drasal.

A jaké koné jsou pro endurance
nejlepsi? VétSinou arab, shagya
arab ¢i podilovy arab a vrchol je-
jich vykonnosti prichdzi mezi 12. a
18. rokem.

Gymnasté budou
v Brné bojovat
0 hominaci na MS

BRNO (CTK) - Na ¢tyti otazniky by
mélo odpovédét vikendové Mis-
trovstvi republiky sportovnich gym-

nastti v Brné, na ném? se piedstavi :

ma v planu znovu obléci dres prvo-
Trenér Ceskych reprezentantd

Jan Caska bude vymyslet nominaci :

mit také Mlada Boleslav, ktera

i vlastni jeho hracska prava. ,Vé-

vat tituly ve viceboji, vnedéliod 10

hodin jsou na programu findle na

i vard, ktery loni proSel Tdborem,

i Znojmem a zahral si také elitni slo-

venskou ligu v Banské Bystrici.

kal by méla potvrdit svoje vysadni

i Zacatkem tinora jste si odchod

i na Slovensko hodné pochvaloval,

i ted chcete domfi. Proc¢?

trovstvi svéta,“ uvedl k nominaci :

kompletni doméci elita.

na fifjnové mistrovstvi svéta v Rot-
terdamu. Dnes se budou rozdélo-

jednotlivych nafadich.
»Trojice nejlepsich Martin Ko-
necny, Michal Boltnar a Petr Smej-

postaveni. Zbyvajici tfi otazniky se
tykaji dalSich tfi mist v Sesticlen-

ném vybéru, ktery pojede na mis-

Caska.

JIHLAVA Loriskou sezonu procesto-
¢ val, tu nadchézejici by chtél stravit
na jednom misté. A nejradéji tam,
¢ kde s hokejem zacinal - v Jihlavé.

Tricetilety tto¢nik Ale§ Padélek

ligové Dukly, jenze nezélezi pouze
na ném. Velmi dtilezité slovo bude

fim, Ze se kluby nakonec dohod-
nou,”“ presvédcuje zkuSeny for-

Pavodné jsem pocital, Ze bych

: v Bystrici ztstal, ov§em klub sniZo-

val néklady na tfetinu, takZe plno
hraca skoncilo jenom proto, zZe
prosté nebyly penize.

Jak odchod ze Slovenska prijala
rodina? Rikal jste, Ze hlavné star-
8i dcera se tésila, az se zaéne ucit
slovensky...

Jedna se ucila ve skole a druhd ve
skolce. A obéma se tam moc libilo.
Akorét ted ma ta starsi trochu pro-
blémy, protoZe na Slovensku se
fada véci ve slovech piSe jinak,
hlavné s a z. Ale pfechod zpatky
zvladla, na vysvédceni bude mit
samé jednicky.

Bylo viibec néco, na co nebudete
ze svého slovenského angazma
rad vzpominat?

Prevladaji pozitiva. Byla tam néd-
herna zima, décka se vyradily na ly-
zich, ale jeden ¢erny bod to mélo.

Kdyz jsme odjeli na play-off, tak
néam vykradli pokoj v hotelu.
Zlodéje asi nechytili, Ze?

Kdepak. Zajimavé na tom bylo, Ze
vykradli jenom nas pokoj v §estnéc-
tipatrovym hotelu. Zrovna kdyz
jsme odjeli. Asi nékdo dobfte védél,
kam jde.

Pojd'me se na chvilku vénovat bu-
doucnosti. I kdyZ vy o ni vlastné
v tuhle chvili je$té nemate prilis
realnou predstavu, co?

Jé ano, ale bohuzel nezalezi jenom
namné. Samoziejmé jsem se zkou-
Sel ptét, jenomze za Duklu jednat
nemutzu. K néjaké dohodé mezi
mnou a Jihlavou doslo, ale dokud
to neni vyfeSeno i s Boleslavi, tak
se miiZe stat cokoliv.

Znamena to, Ze se pro jistotu poo-
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hliZite i po jiné varianté?

Znovu opakuju, Ze prioritou je pro
mé Jihlava. Sice ted bydlim ve Zno-
jmeé, ale porad jsem Jihlavak, takze
bych za Duklu hrdl moc rad. Zase
na druhou stranu bych se nerad
dockal toho, Ze za dva meésice
budu koukat, Ze nic nemam.
Trénujete v Jihlavé, ale smlouvu
s ni porad nemate. TakZe se da
Fict, Ze jste vlastné dostal od Jihla-
vy jakousi vyjimku?

Tak néjak. Vedeni mi v tomhle
sméru vyslo vstfic, za coZ jsem
vdécny. Trénovat se musi, aby byl
hra¢ pfipraveny. Ja bych tu smlou-
vu podepsal klidné hned, ale jak
uz jsem fekl, pak by za mnou taky
mohli v srpnu pfijit s tim, Ze to ne-
vyslo. A co bych tady potom délal?
Maximalné tak ledafe. (usmivd se)
0 vasem mozném névratu do Jih-

‘Taky bych mohl skongit jako leda¥, Fika Ales Padélek

Hokejovy utocnik, ktery si udélal jméno i ve Znojmé, si v minulé sezoné hodné zacestoval. Nejvic se mu libilo na Slovensku, kde si na néj ale pocihali zlodéji.

lavy se mluvilo uz loni, ale nako-
nec jste zamiril do Tabora. Nabi-
dl vam tehdy vic penéz?
To nebyl ten divod. Prosté jsem
mél Sanci si jesté jednou zahrat
s brachou. On uz chtél sice koncit,
ale ja ho premluvil a myslim, Ze tu
dobu, co jsme v Tabofe spolu byli,
jsme si vyborné uzili.
JenomZe vy jste ho tam potom ne-
chal a odesel na mésic do Zno-
jma...
Jo, protoZe se objevily finan¢ni po-
tiZze. Tébor to vlastné doted nezvla-
dl. A ja mam ve svém véku porad
jesté néjaké ambice. Do Znojma
jsem $el opravdu jen na chvilku,
dokud se nevytesila dohoda s Ban-
skou Bystrici. To nakonec vyslo
a ja byl spokojeny.

Eva Streichsbierova



