PRIPRAVA
VYTRVALOSTNEHO KONA

VETERINARNE ASPEKTY

Dr Sidi Sefiane EL ALAMI,DVM

Veduci veterinarny lekar

AL REEF STABLES
ABU DHABI, U.A.E



TYP KONA



PLEMENO

1 Vytrvalostny chov (z vytrvalostnej linie, od
chovatela vytrvalostnych koni, odchovaného v
prostredi vhodnom pre vytrvalostneho kona. . .)

1 Najlepsie prispésobeného prostrediu, v ktorom

bude vyuzivany (geograficke, klimaticke

podmienky, . . .)

1 Dobré hodnoty poklesu tepovej frekvencie

1 Zdrava pohybova sustava

1 Arabske kone a ich krizence, resp. podielové
araby, . ..







Vyziva



Zlozenie kimnej] davky

1 Pomer objemového / jadroveho krmiva: kimna
davka zalozena na objemovom krmive — sene
(Jadro: 1.5 az 3% telesne] hmotnosti)

1 Krmenie kvalitného sena ad libitum
(neobmedzeny pristup) ma nasledovné vyhody:

- lepsi prechod krmnej davky traviacim traktom

- preventivhe posobenie proti syndromu
zaludocCnych vredov u koni

- rezervoar vody a elektrolytov.



Prijem energie

1 Uhlohydraty : rozne druhy
koncentrovanych / jadrovych krmiv (ovos,
jacmen, vioCkovana kukurica, . . )

10lej: Omega 3 +6

- dobry zdroj energie

- plynuly prechod traviacim traktom

- protizapalové p6sobenie (omega 3)
- do 300 ml denne



Doplfianie bielkovin (proteinov)

1 Urychluju regeneraciu svalov posobenim pri
obnove poskodenych buniek (bielkoviny
tvoria az % hmotnosti vacsiny buniek
odhliadnuc od hmotnosti vody)

1 Treba zabezpecit doplnenie Specifickych
esencialnych aminokyselin (fenylalanin,
leucin, metionin, , Izoleucin, valin,
treonin, tryptofan, histidin, arginin) v
dostatoChom mnozstve



1Treba si overit, Ci podavane bielkoviny boli
spracované sposobom, ktory nezhorsuje ich
stravitelnost' (extrudovanie, hydrotermicke
spracovanie... .)

1 Nadbytok bielkovin vedie k:
- zvyseniu obsahu urey (mocoviny) v Krvi

- zvyseniu obsahu amonnych zlucenin, co
narusa produkciu energie a ma negativny
vplyv na pecen a oblicky (ledviny); posobi
drazdivo na nervovu a dychaciu sustavu

- riziko narusenia funkcie traviaceho traktu



Elektrolyty, vitaminy a mineraly

1 Vitaminy a stopove prvky su nevyhnutne pre
optimalne fungovanie zivotne dolezitych organov

1 Vitaminy skupiny B (B komplex) a vitamin C
podporuju fungovanie imunitneho systému

1 Vitamin E a seléen zohravaju zasadnu ulohu pri
tvorbe a regeneracii svalovych buniek

1 Vitamin D, vapnik a fosfor su nevyhnutne pre
normalny rast a udrzanie zdraveho stavu kostry.



Elektrolyty

Elektrolyty su v uzkom vztahu s telesnymi tekutinami.

Telesne tekutiny = celkovy objem vody v organizme
(voda v bunkach plus voda v medzibunkovom
priestore).

Vsetka voda a elektrolyty v organizme predstavuje az
/0% celkove] hmotnosti organizmu.

Tekutiny a elektrolyty sa mézu presuvat zvnutra
buniek do medzibunkoveho priestoru prostrednictvom
aktivnych a pasivnych mechanizmov za ucelom:

- transportu zivin a odpadovych latok
- prisunu tekutin a elektrolytov pre tvorbu potu

- udrzania bunkovej homeostazy (= metabolickej
rovnhovahy)



*‘Normalne fungovanie buniek zivotne zavisi od
udrzania objemu tekutin, elektrolytov a acidobazicke;
rovnovahy v uzkom pripustnom intervale

*\/Setky elektrolyty prispievaju k osmotickej
koncentracii telesnych tekutin

-Udrzanie osmotickej rovnovahy zavisi od objemu a
zlozenia medzibunkovej tekutiny a plazmy.

Do mechanizmu fungovania je zapojena
kardiovaskularna (srdce, cievy), nervova, endokrinna
(zfazy s vnut. vyluCcovanim) a vylucovacia (oblicky)
sustava



1 Sodik (Na) je hlavhym kationom v tekutine
medzibunkoveho priestoru

1 Draslik (K ) je primarnym kationom vo
vnutri bunky

1 Vapnik (Ca) a horCik (Mg) su dolezitymi
ionmi vo vnutri bunky.

1 K a Ca uzko suvisia s citlivostou
(precitlivelostou) nervovej sustavy, ktora je
sposobovana elektrickym polom, ktore

vytvara tlkot srdca (velmi dolezite pri
manazovani kfrcov branice - flutter)

1 Chloridoveé, bikarbonatove a fosforecné
iony su hlavnymi anionmi.



Elektrolyty zohravaju zasadnu ulohu v procese
termoregulacie.

Cim vacsia intenzita fyzickej zataze, tym vadésia
teplotna zataz sa vytvara a tym viac stupa potreba
odvadzania tepla z organizmu.

*Potenie je hlavhym mechanizmom pre odvadzanie
tepla z organizmu.

*Pot je hypertonickou tekutinou:

* - Na 120 mEq/L

e - K 35 mEg/L
- Ca 10 mEqg/L
* - Mg 5 mEq/L
. - Cl 150 mEq/L




Z najnovsich vyskumov vyplyva, ze pocas
submaximalnej zataze v klimatickych
podmienkach vysokej teploty a vihkosti mozu
straty potu presiahnut objem 12 L / hod.

To vedie k:

- znizeniu celkového objemu telesnych tekutin
vV organizme, najma objemu krvnej plazmy.

- dlhSiemu &asu potrebnému na naplfianie
kapilar a k poklesu krvného tlaku

- Znizeniu prietoku krvi srdcom a k poklesu
schopnosti termoregulacie.






Monitorovanie fyzicke] kondicie



Klinicke vysetrenie

1 Klesanie tepovej frekvencie

1 Cardiac recovery index (index CRI = index
poklesu tepove] frekvencie)

1 V170: rychlost, pri ktorej sa dosiahne 170
tepov/min.

1 VV200: rychlost, pri ktorej sa dosiahne 200
tepov/min.

1 Dychova prekvencia
1 Pohybova sustava bez nalezu

1 Celkovy stav: Culost, chut do jedla, spravanie, . .



Paraklinické (laboratorne) vysetrenie

Hematologia:
1 Hematokrit: 32% - 53% - sluzi na vyhodnotenie
miery dehydratacie

1 RBC (pocet Cervenych krviniek) : 6,8 az 12,9
(1076/ul)

1 Hemoglobin: 11 az 19 g/ .
Pozn.: kontrakciou sleziny pocCas zataze sa do

krvneho obehu vypudi az 10 litrov Cerstvej krvi

1 WBC (pocet bielych krviniek): 5,4 az 14,3 @0r3ul)
— sluzi na monitorovanie pripadnej infekcie



Biochémia:

1 Stav opornej sustavy (svaly a kosti):
CK: 10 az 600 (u/l)

AST: 100 az 600 (u/l)

Kyselina mliecna (laktat): 0 az 1 (mmol/L)
1 Funkcia obliciek:

BUN (obsah mocCovinového dusika v krvi): 10 az
24 mg/di

Kreatinin: 0,5 az 2,0 mg/d|

1 Funkcia pecene:

GGT: 6 az 32 u/l

Celkovy bilirubin: 0 az 3,2 mg/dl




Celkové bielkoviny: 5,5 az 7,5 g/dl (dehydratacia, infekcie,...)

Glukoéza: 75 az 115 mg/dl (vyCerpanie energetickych zasob
organizmu)

Vapnik: 11,2 az 13,6 mg/dl

Elektrolyty (Na: 128 az 142 mmol/ |, K: 1,9 az 4,1 mmol/l,
Cl:100 az 111 mmol/l)

Zasadity prebytok, rozdiel obsahu iénov a pH
Plyny v krvi (tepnovej a zilovej) tlak Oz, tlak CO:2

Nahromadenie kyseliny mlie€nej (laktatu) sa méze
pouzivat ako parameter pri posudzovani fyzickej kondicie

V4 = rychlost pri koncentracii kyseliny mliecnej v krvi vo vyske

4 mmol/L. Cim vyssSia je hodnota V4, tym lepsSiu fyzicku
kondiciu ma kon.

Tento biochemicky profil nie je uplny - alouminy, ALT, SDH . . .



Spravna interpretacia analyzy hematologie a
biochémie zavisi od kombinacie roznych
parametrov, od znalosti klinického stavu kona

a intenzity zataze.

Tieto parametre mozu byt taktiez ovplyvneneée
poruchami dychacej a pohybovej sustavy, a
preto ich mozno pouzit pri odhalovani
subklinickych abnormalit.



Podpora a zlepsovanie vykonnosti



1 Zlepsovanie vykonnosti znamena odstranenie,
resp. manazovanie urcitych prvkov, ktoré mozno
povazovat za hendikepy braniace realizacii
optimalneho potencialu kona.

1 Zlepsovanie vykonnosti neznamena doping !!!!

1 Veterinarna podpora moze byt efektivna len
vtedy, ak je vykonavana v uplnej sucinnosti s
trenerom.



1 Rehydratacia a obnovenie elektrolytickej
rovhovahy po kazdej velke] zatazi:

-urychlenie regeneracie

-preventivne opatrenie proti zlyhaniu obliCiek,
laminitide (schvateniu), kolike zo zataze,...

-detoxikacia

1 Podpora obnovy buniek podanim esencialnych
aminokyselin, vitaminov a stopovych prvkov.

Manazment bolesti

1 Bo
fre

1 Bo

est zvysuje dobu potrebnu na pokles tepovej
Kvencie

est moze vyvolat kolikovy syndrom

1 Spomaluje pohyb
1 Vedie ku krivaniu



1 Pred a po kazdej zatazi si treba overit, Ci je kon
zdravy a bez akehokolvek poskodenia

1 Akykolvek abnormalny chod treba co najskor nahlasit
veterinarovi — to nam dava Sancu vCasneho riesenia
problemov.

1 VVCasna diagndza = vCasna lieCba = vCcasne vylieCenie.

1 Manazment nahromadenia kyseliny mlieCnej: trening s

postupnym zvysovanim narocnosti v strednej rychlosti
pomaha udrzat kona v aerébnej faze

1 Spravne podkovanie a pouzivanie vhodneho
vybavenia ma vyrazny vplyv na ochranu kibov, $liach
a chrbta

1 Dychacia sustava je vyznamnym obmedzujucim
faktorom braniacim zlepsovaniu vykonnosti.

1 Preventivnhe opatrenia s cieflom vyhnut sa ochoreniam
hornych a dolnych dychacich ciest.



Preventivne terapie:

1 Biologicka terapia: pouzitie latky
polypentosape polysulfate chrani
chrupavku klbov tym, ze spomaluje proces
je) degradacie.

1 Glykosaminoglykany a chondroitin

1 Kyselina hyaluronova
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Dakujem za pozornost.



