Metody hodnoceni kondice
sportovnich koni

a
trenink vytrvalostnich koni

Ewa Szarska
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Sport a rekreacni jezdeni




Fyziologie zatéze |l polovina XX stoleti

- sportovci - lidé

- dostihovi a sportovni koné

Cil — vyhravani sportovnich zavodu



Important Persons

Sune Persson : On blood volume and working
capacity in horses 1967

Marianne Sloet : Heart rate and blood lactate In
exercising horses 1990

Hilary Clayton : Conditioning of Sport Horses
1991

David Hodgson and Reuben Rose : The
Athletic Horse 1994

David Marlin : Equine exercise physiology 2002



Important Conferences

 |ICEEP

An International Conference on Equine Exercise
Physiology

Has been held every four years following the first conference which took
place in Oxford, UK 1982

« CESMAS

Conference on Equine Sports Medicine and
Science

Bonn 1994



Vedeckeé metody pouzivané
V praci trenéra

Zmeny koncentrace nékterych parametra krvi
Zmeny tepové frekvence a rychlost restituce

Analyza pohybu — predyspozice pro jezdecke
discipliny

Termografie — monitoring tepelnych zmen na
urcitych mistech tela kone



Jodkowska

383°C
pred i
~ 35
— 30
~ 25
233°C
383°C 383°C
35 — 35
30 — 30
25 ~ 25
233°C 233°C




Klidoveé vysetreni
« Doba a misto vyzkumu

* Spoluprace s jednou
laboratori

* Individualni
metabolicky profil
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e ohodnoceni zdravotniho stavu koné
 Vvcasna diagnostika deficitu

 zhodnoceni vlivu tréninku na organismus kon¢



Diagnostické parametry pro niektera
onemocneéni a naruseni metabolismu kone

- ANEMIE Hb  Ht U

« SVALY CPK AST )

- JATRA Bil AST )

« INFEKCE ESR Bilkovina T 1

- DEHYDRATACE Ht Hb Bilkovina T T 1
ESR v

« MINERALNI K Na Mg P NN

DEFICITY



Biochemickeé indikatory

Celkova bilkovina 55-75 g/l

Glukoza od5 mmol/l
Sodik (Na) od 135 mmol/l
Draslik (K) od3 mmoll/l
Horcik (MQ) od 0.7 mmol/l
Fosfor (P) od 1.0 mmol/l
CPK do 200 U/l

Bilirubina do 40 pmol/l

AST do 300 U/l



Posuzovani vykonu

Klid
Zatez
Zotaveni
Klid1l

Test
VysSetreni béhem
zateze




Zmeny v organismu indukovane
zatezi

« zvysSeni hodnoty Hb a Ht
« dehydrace krvi
« Zvyseni viskozity krve je priCinou tezsi prace srdce

Tyto zmeény se odrazeji v:

« vysoké hodnoty Hb a Ht

* nizsi rychlosti ESR

» vysoka koncentrace celkovych bilkovin



Vysetireni béhem zatéze ukazuji :

 adaptace k zatezi

e posouzeni, zda zatéz byla adekvatni stavu
trénovanosti koné

* OVErl, zda Intenzita tréninkového programu neni
prilis vysoka nebo nizka



Diagnosticke parametry pri %
vykonnostnich testech *

* rychlostni prace (anaerobni) - LA, HT, Bilk

« vytrvalostni prace (aerobni) - CPK, HT, Bilk

Bilk - celkova bilkovina



Accusport/ Roche

Vysledek - 60 vtefin


http://www.lactate.com/accutrend.html

Rychlostni prace
zmeny koncentrace kyseliny mlécne

o mmol/l




Zavislost mezi rychlosti kone a
akumulaci kyseliny mléecne V,
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Figure 3.5. The increase in blood lactate with velocity before and after
conditioning.

Clayton 1991
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Zmeny aktivity CPK
v zavislosti na délce zateze
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Metody zjistovani tepove frekvence

« Palpace (pohmat)
 Fonendoskop (vyhody a nevyhody)

« Monitor srdec¢ni frekvence



Monitory srdecni frekvence pro kone
firmy Polar

Elektrody T52 H




Monitory srdec€ni frekvence pro kone
firmy Polar

Polar Equine Wearlink W.I.N.D.

Polar RS 800

GPS



Maksym alna intensywnosé

$rednia intensywnos¢

[ .
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Moty! Data 2009-09-09 149/ 201

Boguslawice09 Running Index| 39 |
Adrotacja |4,3; 10,6 mmol/l Vmax -39,7 kmvh HRmax 201 ud/min ]

0:00:00 - 0:00:00 (0:04:25 / 2.6 km)
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Klidove hodnoty
tepove frekvence

25 — 40 uderu / min

Posouzeni zdravotniho stavu
Posouzeni excitability
Posouzeni trenovanosti

(velmi ddlezité pro mladé koné v pocatku tréeninku)



t 42 udmn
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===+ before conditioning
= 3 months conditioning
=== prolonged aerobic conditioning
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Figure 7.2. The relationship between velocity and heart rate at different
stages of fitness.

Clayton 1991




HR: 47 ud/min

Godzina: 0:00:00.0
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HR: 81 ud/min

Godzina: 0:00:00.0
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Maks. HR
208
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HR: 49 ud/min
Godzina: 0:00:00.0

Granice !
160
80

M aks. HR
212

Spocz HR
35



HR: 38 ud/min
Godzina: 0:00:00.0

Granice 1
160
80

Maks. HR
211

Spocz. HR
40




Prakticke pouzit ,/
monitora srdeéni frekvence -

Individualni vyhodnoceni srdecni frekvence
Trénink zalozeny na prahove srdecni frekvenci
Posouzeni zotaveni

Intervalovy trenink

Trénink mladych koni

Predchazeni krize behem vytrvalostni souteze



www.horsehrm.com


http://www.horsehrm.com/

LSD Long Slow Distance

Klus
7-10 km/h

Na zacatku roste objem tréninku

Potom intenzita



Prvni sezona

« LSD 100-140 ud/min
ok. 50 km tydenni
« Kratké kentry 1-5min 170 ud/min

tepova frekvence pol0 min. odpocinku

60 ud/min a méné OK
60 — 70 ud/min POZOR
80 ud/min a vyssi NEZADOUCI

prilis vysoka treninkova zatez



Druha sezona

« LSD  6-8 tydnu

e 16 km 16-18 km/h 120-150 ud/min a
cval do kopce 170-180 ud/min.

Zavody 50 km max. rychlost 13 km/h



Tretl sezona

Kazde dva tydny
4 kratsi jizdy 16 — 35 km
1 dlouha 50 — 60 km

Neabsolvovat vic nez 160 km /2 tydny

V tezkem teréenu staci 100 km/ 2 tydny



Francie Stephane Chazel

Zima pred ukoncenim 5 let

2 mesice prace LSD a vychova kone
2 mesice odpocinek

2 mesice prace

Léeto: trekking 5-6 hodin denne

3 mesice odpocinek



Francle - startovani

¢ b-lete 40 a 60 km (4-5x)
nektere 90 km (1-2x)

Trénink startovni metodou
1 hlavni start
a ostatni jsou jako druh tréninku
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Potireby energie pro riuzné jezdecké



Planovani diety

Velikost davky |
max 2,5 % vahy kon¢

1. Vaha koné

- optimalni vaha |




Planovani diety

2. Zavislost na stupni zatéze a
kondice koné

3. Intenzita a doba pracovnl
zatcze

-ﬂ‘-“




Zakladni problémy v krmeni
vytrvalostnich koni

= obsah tuku v krmivu

= druh krmiva a termin krmeni pred startem

= Glykemicky index



Koncentrace glukézy (mmol/l) v
nasledujicich hodinach po karmeni

6,5 -
6 1 —e— kontrola
5,5 1 —8— ttuszcz
5 4
4.5

012 3 456 7 89 1011 12

Kontrola — zrno EXp. — zrno + 200ml sojovy olej



Prednosti vyzivy s vysokym
obsahem tuku

vysoky obsah energie

mensi davka krmiva

setreni glykogenu

modyfikace enzymatickeho systemu
mensi produkce tepla




Prakticke rady

Postupné davkovani rostlinnych oleju v krmné davce
minimum 3 tydne ; maksimalni davka 500 ml
Neomezeny pristup k vode

Neomezeny pristup k senu a zelené pici

Posledni ,velke” krmeni ne pozdeji nez 6 hodin pred
startem

6-8 kg s prevahou dobreho vlakna nad zrnem.



Priklad krmne davky pro vytrvalostni koné
(Distance International)

Distance | 40-80 km | 80 =160 km

Seno /-8 kg 4-5 kg
Jadrne 3-5 kg 6-7 kg
krmivo stfedni obsah | vysoky. obsah

energie energie

Doplriky |Sul: 2 lzice |Sul: 2 Izice
denné denneé




Alltech
sponsor FEI World Equestrian Games 2010

Pod Klaudiankou 1065/12
142-00 Praha 4- Podoli

Tel +420 244 462 344

www.alltechadvantage.com
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