
METABOLICKÉ PROBLÉMY

(vybrané problémy u vytrvalostních koní) �� ��



Metabolické problémy

• dva d�vody pro vylou�ení kon� – kulhání a 
metabolické problémy

• metabol. probl. souvisí se sní�enou perf�zí
tkání – nutné rozeznat kon� takto posti�ené
a �ešit

• perf�ze sní�ena díky
– celkové dehydrataci
– p�emíst�ní vody do st�ev



Parametry pro posouzení
perf����ze tkání

• chování kon�

• tepová frekvence
• kvalita pulzu
• barva sliznic
• CRT
• teplota kon�etin a okraj. �ástí t�la
• mo�ení



Normální mo���� Koncentrovaná



Parametry pro posouzení
perf����ze tkání

• kanditát pro ošet�ení – pulz stále nad 60/min, bledé
sliznice, studené kon�etiny, CRT více ne� 2, nemo�í, 
apatický, slabý pulz

• i jeden parametr je varovným signálem, p�i 
více�etném narušení – pot�eba �ešit

• inf�ze, NSAID – nutné zavodn�ní, analgetika, 
sedativa



Nejzáva����n����jší metabolické
problémy 

• kolika
• myopatie
• perzistující zvýšená tepová frekvence
• diafragmatický flutter



Nejzáva����n����jší metabolické
problémy - p����í����iny

• vzájemná souvislost
• narušení metabolismu: dehydratace – sní�ení perf�ze, alkalóza 

(ztráta vody, Na, Cl, K, z�stává bikarbonát), alkalóza narušuje 
pom�r volného a vázaného Ca – hypokalcémie rozvíjí se 
diafrag. f., stres, vy�erpání kon� – omezení peristaltiky

• dále – nevhodné krmení
– vysoký podíl sacharid�, dlouhá pasá� TS – insulín 

(soust�edí se na tvorbu energetických zásob – glykogen –
špatný výkon kon� – nemá k dispozici volnou energii) 

– nedostatek tuku v KD – chybí zdroj energie (vhodn�jší ne�
sacharidy), chybí vitamíny



Nejzáva����n����jší metabolické
problémy - p����í����iny

• nevhodné krmení

– vysoký obsah bílkovin 
• metabolit – mo�ovina – strhává sebou vodu v mo�i –

vysoká spot�eba vody 
• sní�ená f-ce ledvin b�hem závodu – sní�ená perf�ze –

hromad�ní mo�oviny v krvi

• tvorba „hustého“ potu – málo ochlazuje
• amoniak v podestýlce – zát�� pro plíce

– nedostatek vlákniny
• není zásoba vody a Na v tlustém st�ev�

• chybí nenasycené mastné kyseliny – zdroj energie pro 
vytrvalce



Elektrolyty

Sweat loss (liters/day) �� ��

Electrolyte g/day    Rest    5 liters  10 liters  20 liters  40 liters

Sodium (Na+)           15-20     33           50           85         155
Chloride (Cl-)            27-33     55           83           139        251
Potassium (K+)         40-50     46           52            64          88



Elektrolyty
Daily electrolyte requirements based upon workload.

Weekly mileage and training environment
Electrolyte     50 km/wk 50 km/wk 75 km/wk 75 km/wk 100 km/wk 100 km/wk

(cool)         (hot)          (cool)         (hot)        (cool) (hot) �� ��
Sodium (Na+)     24           32           27           40      32          48
Chloride (Cl-)      40           54           47           67           54   80
Potassium (K+)   43           46           44           49      46          51 

Daily electrolyte      60-120g     90-150g    75-130g    120-170g     90-150g  140-200 g
supplementation



Nejzáva����n����jší metabolické
problémy - prevence

• krmení – tuk, vláknina, málo bílkovin a sacharid�

• elektrolyty

• vhodné podávání probiotik

• vhodné podávání chondroprotektiv

• boswelin
• management – trénink, odpo�inek (1 den/16 km), 

závody; pravidelnost!!



Myopatie
• predispozice + vn�jší vlivy + spoušt�cí faktor (management, 

temperament, vý�iva, infekce, hormony, ro�ní doba, po�así)�
• klinické p�íznaky

– bolestivost sval�

– ztuhlost
– krátký krok
– odmítání pohybu a� ulehnutí

– pocení, neklid, hrabe
– tmav� zbarvená mo�

– neochota k pohybu, dysphagie, apatie – chronické formy
• AST, CK, LDH, GSH-Px



Hematurie
Hemo- nebo
Myoglobinurie Pyurie



Myopatie
• terapie

– akutní – zabránit dalšímu pohybu, teplo, tekutiny 
(d�le�ité!!!), omezit bolest a stres zví�ete, pokud �ere – lu�ní
seno

– jakmile se sám ochotn� pohybuje, nemá bolesti, není zbarvená
mo� – denní pobyt v malém výb�hu, ne bohatá pastva, pozor 
na prochladnutí, monitorovat AST a CK ka�dý 3. den

– po 2-3 dnech návrat k kontrolovanému pohybu, zpo�átku jen 
rovné linie, ne lon�, dlouho „zah�ívat“, dlouho krokovat, 
nestresovat, pozvolna zvyšovat zát��, nízkoenergetické
krmení, vláknina, elektrolyty, pozor na virózy

• prevence
– pravidelnost, ne dlouhý odpo�inek, alespo� výb�h, sní�it KD
– vyhnout se stresu, zim�, pozor na �íji u klisen
– monitoring enzym� – p�ed zát��í, 2-6 a 20-24 hod po zát��i
– krmení – tuk (a� 11%, rý�ové otruby, rostlinné oleje), 

vláknina, vitamín E, elektrolyty



Myopatie - rozd�lení

• polyssacharide storage myopathy (PSSM)�
• zát��ová rhabdomyolýza (ZR)�
• nutri�ní myodegenerace (NM)�
• glykogen branching enzyme deficience 

(GBED)�
• equine motor neuron disease (EMND)�
• atypická myopatie (AM)�



Myopatie

• GBED – quarter horse a p�íbuzní, nízká
hladina enzymu, aborty v poslední t�etin�
b�ezosti, málo �ivotná h�íbata, flexní
deformity, elevace CK, AST, GMT

• EMND – nedostatek pastvy, t�es, slabost, 
špatná kondice, atypické nesení ocasu, 
podsunuté kon�etiny, nízká hladina vit. E

• AM – pasoucí se kon�, zhoršení podmínek –
podzim, akutní, více koní najednou



Myopatie
• NM – nedostatek selenu, nej�ast�ji h�íbata, dysphagie a� ulehnutí

• PSSM 
– abnormální hladiny patologických forem glykogenu, quarter 

horse - d�divost, teplokrevníci, vyjíme�n� plnokrevníci
– n�kolik dn� klidu p�ed zát��í, infekce, krmná dávka
– �asto perzistují vysoké hladiny CK

• ZR
– abnormality v pr�b�hu svalových kontrakcí (hormony, 

elektrolyty)�
– plnokrevníci, arabi - d�divost, teplokrevníci
– perzistentn� zvýšené AST + CK
– pohyb, nadm�rný klid, koncentrované krmení – zvýšení, stres, 

kulhání, extrémní vzrušivost, špatné po�así, dlouhá doprava



• pou�ité materiály:
– www.vetcontact.com
– www.aerc.org
– www.endurance.net
– www.endurance.pl
– Myopatie u koní a jejich diferenciální

diagnostika – E. Ludvíková, P. Jahn
– Tyig-Up syndrom – R.A. Dalglish
– Myopatie a jejich vztah k vý�iv� – P.A. Harris
– Electrolytes and the endurance horse – J.D. 

Pagan


